WAGNERS SCHLUSSPUNKT
NEULICH IN REGGIO D'EMILIA

1 Herrlich! 2 Gibt's was Schoéneres?
3 Naja, bissl warmer kénnt's sein. 4
Aber immerhin: kein Regen. 5 Ton-
nenweise Frischluft, 6 und die gan-
ze Stadt auf den Beinen, um MICH
anzufeuern! 7 Ragazzil®
Forza!“ ,Auguril” 8 Eine Gemein-
schafts-Stimmung wie zuletzt am

,Bravi,

Jungscharlager 1974.

9 Sollte man sich 6fter gbénnen, so
cinen Genuss. 10 Jetzt schon zur
Labestation?-Ach was, schade um
die Zeit! 11 Lieber die zwei Uber-
gewichtigen abhangen, die sich
nach dem Start kihnerweise von
mir absetzen wollten. 12 Und den
weiBhaarigen Senior gleich dazu. 13
Ah, ein T-Shirt vom 100km-Lauf Biel
vor mir. Memo an mich selbst: Far
nachstes Jahr in Betracht ziehen! 14
Was, das war schon ein Drittel? Das
geht ja wie von selbst! 15 Obwohl -
zieht da was in der rechten Wade?
16 Und das linke FuBgelenk, hat das
vorher auch schon so wehgetan? 17
Aber das Magengrimmen bild" ich
mir nur ein, oder?

18 Doch ganz schon lang, so ein Ki-
lometer.... 19 ... vor allem, wenn sich
jetzt auch noch das Kreuz bemerk-
bar macht. 20 Aber da wird wieder
einmal evident, dass sich Schmer-
zen nicht zwingend summieren
mussen: Unmerklich hat sich ein an-
fangs dezentes Kopfweh zu einem
wisten Pochen in den Schiafen aus-
gewachsen, das Wade, Magen und
Kreuz im Nu vergessen lasst. 21 Wa-
rum hat mein Hausarzt mich nicht
davon abgehalten? 22 Warum hat
meine Frau mich nicht davon ab-
gehalten? 23 Warum wird das nicht
Uberhaupt per Gesetz verboten? 24
Wo ist die Politik, wenn man sie ein-
mal braucht?

25 Ah, GruB Gott, Muskel Nr. 427!
26 Schon, dass wir uns nach 48
Jahren auch einmal kennen lernen!
27 Wenn auch unter schmerzhaften
Umstanden... 28 Jaja, schon gut, lin-
kes Knie! 29 Eh klar, dass Du es dem
rechten nachmachen musst und
jetzt auch schmerzt wie verruckt.
30 Interessant, dass 0,1% Steigung
so steil sein konnen! 31 Eine Blase
groBer als die FuBsohle, gibt's so
was Uberhaupt? 32 Offensichtlich
ja. Und wo kommt der 30-kg-Ruck-
sack auf meinen Schultern plétzlich
her? 33 Und wieso Uberholt mich
jetzt schon der dritte Blade und der
zweite 90-Jahrige?

34 Erstaunlich auch, dass so ein
flauschiges, atmungsaktives Funk-
tions-T-Shirt sich binnen 3 1/2 Stun-
den in eine Drahtburste verwandeln
kann, 35 aber blutige Abriebe an
Hufte, Nacken und Achseln ltgen
nicht. 36 Wo sind denn eigentlich
die ganzen Leute am StraBenrand
hin? JETZT warat der richtige Mo-
ment zum Anfeuern! 37 Memo an
mich selbst: Laufschuhe am Nach-
mittag umgehend verbrennen, 38
no more sports! 39 Schach mei-
netwegen, 40 oder Halma. 41 Aber
Laufen? 42 NIE NIE NIE WIEDER!!

42,195 Wo kann man sich fur den
nachsten Marathon anmelden?
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